UBND XA GIAO THUY CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANH SON Dc 1ip - Ty do — Hanh phiic

Giao Thiy, ngay 13 thdng 10 ném 2025

QUY PINH VE THUC HIEN VE SINH MOI TRUONG
VI SINH CA NHAN

I. POI VOI TRE:

- Mit miii, tay chan tré phai sach s&, méng tay, méng chan dugc cét ngén,
gitr sach (nhic bé me cit moéng tay, moéng chén cho tré).

- Téc cit ngén, chai gon gang,

- Quan 4o sach s&, hop thai tiét, hop vé sinh.

- Tré khong di chan dat trén nén nha bén, bui dit, 4m w6t (trdi lanh phai di
day dép, tat gitr Am dbi chan).

- Tré miu gido biét rira tay chin mét mii khi bi ban.

- Rén luyén dé tré biét giit vé sinh chung, khong bdi bin 1én tudng, khéng
khac nhd bira bii va biét bé rac vao thung.

- Biét xép gudc dép, nén mii, d6 choi, d6 ding vao noi qui dinh va giir gin
sach sg.

- Reén luyén dé tré c6 théi quen vé sinh trong in udng, vé sinh c4 nhan:
Biét rira tay trudc khi in, an khong ngim, khong dé vai, an hét xuit.
An xong biét thu don bat thia, ban ghé,. xtic miéng, lau miéng, udng nudc.
Tré c6 né nép tiéu tién ding noi qui dinh. Rira tay sau khi di vé sinh.
Khong hai 1a, hai hoa , bé canh cay.
11.DOI VOI CO:
Pau téc gon gang, sach s&. Méng tay, méng chan cd phai giit sach, cét gon.
Quién 4o sach s&, phit hop véi cong viée.
Db ding c4 nhan ngin nip, sach s&.
C6 phai tham gia kiém tra strc khoe dinh ky v dam bio quy djnh vé sirc khée.
Thuyc hién dung ché db sinh hoat hang ngay cua tré, dat céc yéu cau vé vé
sinh (cho tré &n diing ché do, ngl dung gid gidc, ngi trén giwdng, choi hoc vira sirc).

- Thuec hién chiam séc va rén théi quen vé sinh cho tré & moi lic moi noi.

- Thyec hién ding thao tic chim séc vé sinh d6i véi tré.

- Dung cho tré dung dd dung c4 nhan cia tré,

- Thyec hién dung ché d§ vé sinh db dung, d6 choi ctia nhém 16p.

- Theo dai sirc khoe tré bing biéu dd phat trién va ghi chép quan ly day du.

- Biét cach phong va xir Iy mét s6 bénh théng thudng cia tré.




- Niim duge tinh hinh sirc khoe cia trd trong nhdm, 16p va thudng xuyén
trao ddi, tuyén truyén kién thirc nuéi day tré cho cha me.

- Tich cyre thyre hién va tham muu véi céde clp lanh dgo, két hop véi héi phy
huynh dAu tur xdy dymg, mua siim céc trang thiét bj phuc vu vé sinh cho nha tré
v tredng méu gido. Tuyén truyén sdu réng ni dung ctia vén d& vé sinh dén cha
me tré va cong dong dé cing thyre hién,

* Thyre hign ddy ai lich v sinh hang ngay, hang tudn, hang théng.

- Hang ngady: Giijt khiin mijt, huéng dén tré riva miit, rira tay; rira c6c chén;
lau ban; trdng binh nuéc uéng, cdc, bat, thia bfmg nudc s6i; lau nha, dji rira nha
vé sinh...

- Hang tuln: Ludc khiin mit, ludc ca cdc, v¢ sinh trong va ngodi 16p hoc...

- Hang théng: Gifit chin, chiéu, co rita d6 ding dd choi, tdng vé sinh trong
va ngoai 1ép hec...

- Hang quy: Téng vé sinh, lau quat, quét mang nhén...

I11. VE SINH TRUONG LOP, VE SINH MOI TRUONG:

1. Phong hgc, noi sinh hoat ciia tré cin:

- Durdng.

- Déim béo 4nh sdng, thodng mat, trénh gi6 lia. C6 gido dén truée 15 phit
dé thong thoang va lam
v¢ sinh 16p.

- Nén nha sach sg, quét va lau nha hang ngay

- Céc d6 ding trang tri, cdy xanh trong phong luén giit sach s&: lau chii dd
dung, ban ghé bang khén dm.

- Db dung thiét bj phuc vu tré hep vé sinh, dam bao an toan, dugc sir dung
va bao quan tot.

- Trang bj d6 ding c4 nhén cho méi tré va dugc dénh dau riéng,

- Ban ghé, giuong ti dong ding qui céch, di ding va phil hop vdi tré.

- Db choi, dd ding dugc xép ngan nép, dung noi qui dinh (gid phoi khin
cao vira tim véi cia tré).

- Dam bao du nuéc sach cho tré ding, dii nuée chin cho tré udng.

- C6 nha vé sinh dugc bao quan va sir dung hop ly.

- Chdi, khin lau, ban chai ding cho nha vé sinh phai dé riéng.

- Hang ngay phai lau chui, vé sinh 16p hoc, phong vé sinh.

- Tré di vé sinh xong phai dji nudec.

- Thiing ric c6 nép ddy, hé théng thodt nude thai duge xir 1i tét.

- Lép, phong sinh hoat sach s& khong c6 mui hoi khai, 4m thap

- Gigt chiéu, gbi, chin thudng xuyén.

- Lau chui, rira vé sinh céc ti db choi, db choi hang tudn.

- Quét mang nhén, lau cira.




