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QUY PINH

V& viéc ting cudng cic hoat dong phat trién thé lwc cho tré

Cin ctr nhiém vu nam hoc 2025 - 2026;
Cn ct tinh hinh thuc té cia Trudng Mam non Hoanh Son;
Nha trudng ban hanh Quy dinh v8 viéc ting cudng céc hoat dong phat trién thé
luc cho tré nhur sau:
I. MUC TIEU
1. D6i véi tré nha tré

- Hinh thanh cho tré kha nang thich nghi véi ché d6 sinh hoat, né nép in,
ngu va veé sinh.

- Hinh thanh kha nang thuc hién mét sb viéc don gian tr phuc vu trong &n

ubng, ngti nghi va vé sinh ca nhan.

- Hinh thanh mét s6 hiéu biét ban dAu vé cham séc sirc khoe va phong
tranh céc tinh huong nguy hiém.
2. P6i véi tré miu gido

- Hinh thanh kha ning nhan biét, phan biét mét sb loai thuc phim théng
thudng va cach ché bién don gian.

- Hiéu duorc loi ich cia thuc phdm va tic dung cua viée dn udng dbi véi
strc khoe.

- Biét céch chdm soc, bao vé co thé va céc giéac quan.

- Nhén biét va tranh xa nhimg noi nguy hiém.

- C6 hiéu biét ban diu vé loi ich cta viéc luyén tap van dong déi véi su
phat trién co thé va bao vé strc khoe.
I1. NOI DUNG THUYC HIEN

1. Gido duc ky nang va thoéi quen v¢ sinh

- Rén cho tré théi quen giit gin vé sinh than thé: rira tay, lau mit, sic
miéng, sir dung khén ca nhén ding cach.

- Hinh thanh théi quen v¢€ sinh trong n uong rira tay trudc khi én, nhai
k¥, khong lam roi vii thirc @n, sic mié€ng va lau miéng sau khi an.
2. T chirc bira fin cho tré ‘

- bam bao khAu phan 4n da vé s6 lugng va chét lugng, phit hop véi timg

d6 tudi.

- Cham séc bita #n cho tré ca vé dinh dudng va tinh than.

- Phong 4n sach s€, thodng mat; ban ghe phu hop vai tré.

- Do dung in udng bao dam vé sinh va phi hgp véi lira tudi.

- Két thac céac hoat dong van dong manh trudc bira dn khoang 30 phuit.

- Cho tré nia tay, rira mét trudce khi an.



- Hinh thanh théi quen &n udng vin minh: &n tir t6n, nhai k¥, cAm thia

diing cach, 14y lugng thirc n vira du.
- Theo d&i, tim hiéu nguyén nhén tré in khéng ngon miéng dé cé bién

phap hé trg phu hop.
-Ting cudng phdi hgp véi cha me tré trong viée xay dung ché dé dinh
dudng hqp ly.
3. Tb chirc gidic ngii cho tré
- Rén cho tré thai ¢ tich cuc dbi véi gidc ngi.
- Tao mé6i trueong thudn loi gitp tré ngi nhanh, ngh sau.
- Giir khong gian yén tinh trudc gid ngu.
- Cho tré ngu ding gio dé hinh thanh théi quen tot.
- Phong ngi dam bao sach sg, thoang mét vé mia hé, 4m ap vé& mua déng.
- Cho tré di v¢ sinh trudc khi ngg.
- Quan tam, chdm séc tré trong thoi gian ngu; huéng din tré nam ding tu
thé.
- Quan tam déc biét d6i véi tré yeu hodc c6 nhu cau rleng
- th hop vdi gia dinh trong viéc xdy dung né nép nga nghi cho tré.
4. Phat trién vin dong
- Thuc hlen gido duc thé chit thong qua ché d6 sinh hoat héng ngay va
cac hoat dong van dong.
- Tang cudng cac bai tap va tro choi van déng phu hop véi lira tudi.
- Uu tién lya chon céc vin dong c6 tic dung phét trién toin dién co thé.
- Lua chon cdc bai tép gay hing thu, phu h0’p kha néng cua tré.
- Chu trong phat trién cic nhém co con yéu va gido duc tur thé dung.
-Reén ky nang vén dong cd nhén va vin dong trong tap thé.
- Tang cudng té chire céc trd choi véan d6ng va tro choi thé thao.
Luu y:
Gido vién thyuc hién nghiém tic che d6 sinh hoat m¢t ngay cia tré, bao dam:
- Phu hop nhu cau phét trién cua timg do tudi.
- Dam bao cac dleu kién vé sinh, an toan.
- Tén trong nhu ciu ty nhién cia tré, khong go ep
- Linh hoat theo dleu kién thyc té va dic diém c4 nhan cta tré.
- DPam bao cdn dm glua hoat déng va nghi ngoi.
Hinh thanh né nep va théi quen tét cho tré.
118 CAC HINH THUC REN LUYEN THE LUC CHO TRE
1. Thé duc sang va bai tip phat trién chung
T4 chirc cho tré tap thé duc sing hing ngay va céc bai tap phat trién
chung theo ké hoach gido duc.
2. Thyec hién cic bai tap vin dong co ban
-Lua chon ndi dung theo chucmg trinh gido duc mam non va d tudi.
-Xay dyng ké hoach phu hop véi kha néng thue té ciia tré.
- Sap xép ndi dung tir d& dén khé, dam bao tinh ké thira va phét trién.
- T chirc da dang hinh thirc tip luyén nhim phét huy tinh tich cuc cia
tré.
- Rén y thitc t6 chirc ky ludt, biét chor dén Iuot, khong chen 1in x4 day.



- Cing c6 k§ niing véin dong théng qua cdc hoat dong vui chai va sinh
hogt hiing ngay.

3. Hogt d§ng ngodi troi
Gido vién thyrc hién dhy du:
- Hoat dfng cé chu dich.
- Tro choi vin dfng.
- Hoat déng choi tu chon.
Péng thoi:
- Tén dung mbi trudng sin c6 va cée thiét bj van dong ngoai troi.
- Khuyén khich tré tham gia céc hoat dong van dong phu hop.
- Theo dox dam bdo an toan trong qua trinh tré hoat dong.
4. Hoat dqng chiéu

- T chirc trd choi van dong, tro choi dén gian, trdé choi méi va 6n luyén
céc trd choi dd hoc.

- Tao co hdi cho tré tham gia céc cong viéc don gian phu hgp khé néng.
5. Phdi hop véi cha me tré

- Tuyen truyén vé vai trd clia viéc phét trién thé luc cho tré.

- Khuyen khich cha me cho tré tham gia cac hoat dong da ngoai, tham

quan, giao luu.

- Huong dan cha me rén cho tré k¥ ning tu phuc vu tai gia dinh.

- Phéi hop thuc hién ché d6 dinh dudng va van déng phu hop.
IV. TO CHUC THU’C HIEN

Toan thé can bd, gido vién, nhan v1en trong nha truong nghlem tic thuc

hién céc quy dinh trén nhdm ning cao chét lugng chiam séc, nudi dudng, gido
duc va phat trién thé lyc cho tré.
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