UBND XA GIAO THUY
TRUONG MAM NON HOANH SON

BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG puUd|
NUOC O TRE EM

Pé g6p phén bao vé an toan cho tré em, dac biét trong dip hé, mai ching
ta cin nang cao y thirc phong, chéng dudi nudc va quan tdm nhiéu hon dén viéc
trang bj cho tré nhimg k¥ nang cin thiét khi tham gia cac hoat dong dudi nudec.
Su quan tim, nhic nhd va gidm sét cla gia dinh, nha trudng cling cdng déng s&
gitip han ché nhing tai nan déng tiéc xay ra, mang dén cho cic em mét mia he
vui tuoi, an toan va y nghia.

Hang nam, c6 rit nhiéu vu tai nan dudi nuéc xiy ra, cudp di sinh mang
cta nhiéu nguoi. Trong do, tré em la d6i tugng c6 nguy co cao nhét. Tai nan
dudi nudc thuong xdy ra vao dip hé, khi tré duge nghi hoc, vui chai tir do tai ao,
hd, sdng, sudi, bién... ma thiéu su quan 1y, gidm sét cia ngudi 16n. Chi mét phut
bt cin, chit quan ciing c6 thé din dén nhimg hiu qué v6 cling dau long cho gia
dinh va x3a hdi..

Pubi nudc 1 tinh trang nude tran vao duong ho hép lam cho céc co quan
bi thiéu oxy va cac chirc ning sbng cua co thé ngimg hoat ddng. Hay néi cach
khéc: Chét dudi 12 tinh trang thiéu oxy do co thé bj chim trong nuéc. Theo théng
ké cho thiy c6 khoang 4/5 trudmg hop chét dudi ma trong phdi cé nudc va 1/5
con lai chét dudi nhung phdi khong cé nudc.

S& di ¢6 tinh trang chét dudi ma trong phdi khéng c6 nudce 12 do ngudi
khong biét boi bit ngdr bj chim trong nudc, nan nhan hoang sg khién cac phan xa
bi rdi loan 1am co thé bj chim, phan xa co co nép thanh quan va déng khi quan
lai 1am nan nhan khéng thé dugc din dén thiéu oxy ndo va bét tinh. Tir chd nip
thanh quan bi dong nén nude cling khong vao phdi dugc. Pé cling dugce goi 1a
chét duéi kho.

Khi c6 su xdm nhap dot ngdt cia nudce hodc chét dich vao duong thé nhu:
miii, miéng, khi quan, phé quan, phéi. Néu khong dugc cép ctru kip thoi nan
nhan cé thé bi chét hoiic dé lai di chimg rit ning né.

1. Nguyén nhan giy dudi nuwéc

- Nguyén nhan dudi nwéc hay xay ra dbi véi tré 16n tudi do ban tinh hiéu
dong, to mo; dbi véi tré nhé do tinh thich nghich nudc hoic do sy bat cin
cia gia dinh. Cho du tré em khong biét boi 16i hay biét boi 16i nhung do sur chu
quan nén ciing khéng ludng trude hét duge sy nguy hiém cua tai nan.

- Ngoai ra, méi trudmg séng chung quanh ciing luén ludn cé nhiing yéu t6
nguy co rinh rdp gdy nén tai nan dudi nudc cho tré em nhu chiu nuéc, chum vai,
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bé nuéc, giéng nudc... khéng cé nép day an toan; song, hd, ao nudc... khong
dugc rao chéin va c6 bién bao nguy hiém. khéong cé hang rio ciing 14 nhimg noi
dé gdy nén tai nan dudi nudc.

- Tai nan do dudi nudc cé thé xdy ra trong cac truong hop: ngat nudc,
nhimg ngudi khéng biét boi ngd xuéng nudc, hodc tré em nga cdm d4u vao chiu
nudc hay bon tém; ngit dot ngdt khi vira tiép xiic véi nuéce; 13n sdu dudi nudce
khi hét hoi khong ngoi 1én kip bj ngat; boi qua mét, co thé méit nhiét do nudc
lanh, bj chuét rut rdi ngét di...

2. Bién phép phong, chong dudi nuéc:

Doi v6i tré em:

- Khéng cho tré ti y di tim, di boi & bién, séng, sudi, ao, hb khi khéng cé
ngudi 16n biét boi di cing.

- Khéng cho tré chai, diia nghich quanh ao, hd, hé sau dé tranh bj nga, roi

K ’
xuong nudc.

- Day tré k¥ nidng boi 101 va cac bién phap an toan khi & dudi nudc. Luén
giam sat tré khi tré & gan hoic trong méi trudng nudc.

- Trang bi céc vét dung bao hg nhu phao boi, a0 phao cho tré khi tham gia
cac hoat dong dudi nudce.

- Pay kin cic vit chita nwéc nhur chum, vai, bé nuéc dé tranh tré bi nga
vao.

- Tang cub'ng quan ly tré em trong muia mua, dac biét khi phai di qua céac
khu vyc song, su6i, dap tran.

Poi véi chng dong:

- Xay dung céc bé boi an toan, c6 nhan vién ciru hd.

- T chirc cac 16p day boi va ki nang ciru dudi cho ngudi dan.

- Ting cudmg tuyén truyén, phé bién kién thirc v& phong, chéng duédi
nudc.

- Lép dat cac bién bao nguy hiém tai cac khu vuc d& xay ra dudi nuéc.

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong dé c6 cac bién phap phong, chéng
duoi nudc hi€u qua.

P6i véi moi ngurdi:

- Khéng nén tim, boi & nhimg noi nguy hiém, khéng cé nguoi giam sat.

- Khi di boi, can khéi dong ky dé tranh bj chudt rit.

- Khéng nén udng rugu, bia, in no truée khi xudng nudc.

- Khi phat hién ngudi bj dudi nudc, cin hod hoén, kéu goi mei nguoi gitp
d6 va nhanh chéng goi ciru hé.
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- Tuyét déi khong ty minh clu ngudi khi khdng c6 k¥ niing, vi c6 thé giy
nguy hiém cho ca hai.

* Nhirng nguyén tiic an toan khi boi:

- Khéng nhiy cém diu & nhimg noi khéng 6 chi din

- Khéng tém, bai & nhitng noi cé nudc siu, chay Xiét, xody va khong c6
ngudi 16n biét boi & ciru dudi.

- Khéng boi khi troi da téi, c6 sdm chép, mua.

- Tuyét d8i tudn theo céc bang chi din nguy hiém.

- Phai khéi ddng truéc khi xudng nudc.

- Khéng &n udng khi dang boi dé tranh sic nuéde.

- Khéng di tim, boi 16i & 20, hd mdt minh ma khong c6 ngudi 16n biét boi
di kém.

- Cén thyc hién nghlem tic vé an toan giao thong dudng thuy nhu: An
toan vé& phuong tién, c6 diy di phao ctu sinh, 4o phao, chd ding s6 ngudi quy
dinh.

3. Xir li khi gap tai nan dudi nwéc

- Khi phat hi¢n thdy ngudi bi roi nga xudng nudc, can ho hoan, kéu goi
moi ngudi dén (g ci, gitp d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan.

- Tuyét dbi khong duge nhay theo ciru nan nhan néu minh khéng biét boi.

- Nhanh chéong dua nan nhan 1én khéi mit nudc bing cach dua cénh tay,
cdy sdo dai cho nan nhén nim, ném phao cé budc diy thung va kéo nan nhén
1én bdé médt cich an toan. Co thé ném mét s¢i day dai, chéc tir by dé nan nhan
tim 14y dugc ddy thimg va kéo nan nhan vao by, hodc cung véi moi ngudi vat
nan nhén lén.

- Tuyét d6i khong nhay xudng nudc néu khong biét boi. Vi nan nhén luc
ndy dang trong tinh trang hodng loan, d& niu chit 14y bt cir thir gi véi dugc, ké
ca ngudi ciru nan.

- Khi c4p ciru nan nhén ngay & dudi nuéc can phai ning d4u nan nhén nhd
Ién khoi miat nuéc, c6 dong téc dé gitip cho nan nhan trdn tinh va thd. Nhing
viéc cin chi ¥ trong qué trinh cap ctru dudi nudc:

- Khong dugc chim tré trong cap cliru ngudi bj dudi nudc: T1m cach goi

hd tr, goi cp ciru 115, tlm cho dugc va diy du cac phuong tién cép cin, ... va
bing kha ning hiéu biét vé cép ciru nan nhin dudi nudc cia ban thén.

- Khong nén cb tim cach cho nuéc trong phdi nan nhan chay hét ra ngoal
bing cach xdc nuéc (vac nan nhén chay vong vbng cho nudc chdy ra) vi nhir thé
s& bd 15 thoi gian vang cho viée lam hdi sirc cdp ciru tim phdi ma chi cén chim
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tré 4 pht théi 14 nio c6 nguy co bj chét! ‘Trong qué trinh hbi ste chp cu tim
phdi, nudc trong phébi sé ty dong thodt ra ngodi. Néu 14 nudc sdng, hd thi nube
s& thAm vdo hé tudn hoan rdt nhanh do hién tugng thim thiu (nude 80Ny O m‘mg,
d¢ lodng hon m4u).

- Khi 1am xoa bép tim ngoai long ngyc, cAn cha ¢ khdng qua mynh vi ¢6
thé 1am gy xuong sudn nan nhan, nhit 14 tré nho, Véi ngat nudce, so clu tyi chd
diing ky thujt 1 nhimg yéu té quan trong nhét, quyét djnh dén sy sony con va
kha ning bj di chlmg ndo caa ngudi bj nan.

Mdi gia dinh, nha trudng va toan xa hdi hdy cing chung tay ning cao
nhin thirc, ting cudng gi4o dyc k¥ ning phong chong dubi nudce cho tré em, gop
phin mang dén cho c4c em mét mua hé an toan, vui tuoi va ¥ nghlal

.Ciac k¥ niang phong, chdng dubi nude tré em:
Truy cip vao link: https://www.youtube.com/@truyenhinhvitreem

(video, phdng sy, clip gido duc kT niéng an toan trong mdi trudng nudc, bai hat,
phim hoat hinh...)

Giao thay, ngay 07 thdng 5 ndm 2026
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